
意識は行動を変え、行動が人をつくる
今年のテーマは『自立』『率先』です。

今年の受験では、ほとんどの高校が説明会の申し込みや出願手続きなどは生徒
（家庭）でWeb手続きをするようになります。
義務教育を終え、高校生や社会人になるということは、自由と責任が増します。
出会う友達や行動の範囲が広がります。中学校の担任や教科の先生、顧問の先
生のように細かく世話を焼いてくれることは少なくなり、自ら判断し行動する
力が求められます。そのステップとして、今年はできる限り人（親や先生や友
達）を頼らず、自分で気づき、判断し、行動を起こす意識を持ちましょう。

『自立』のための行動チェック あなたはいくつできている？
《家庭生活》 《学校生活》

□朝は親に起こされずに自分で起きている □先生や友達より先に、大きな声であいさつして
□『おはよう』『ただいま（お帰り）』『お休みな いる
さい』のあいさつは必ず言っている □提出物は期限を守って出している

□通知などは親に催促される前に渡している □チャイムが鳴る前に着席している
□持ち物や着替えなどは自分で準備している □ノートは板書を書き写すだけでなく、自分で大
□食べ終わった食器は自分で片付けたり洗ったり 事だと思ったことを書き留めている
している □トイレや職員室には友達を誘わず一人で行ける

□テレビやゲームなどを時間になったら（親に言 □掃除や当番など自分の分担が終わったら、人を
われる前に）自分で切り上げることができる 手伝ったり、さらに仕事を見つけたりして取り

□毎日（毎週）必ず果たしている役割分担がある 組んでいる
□隣のクラスの友達を待たずに部活に行ける

５月の主な予定 ３年学年委員紹介 （敬称略）
予定は変更になることもあります。上柴中ホームペ 学年委員長 戸田 陸

ージや連絡メールを常に確認してください。 副委員長 小島遼大
集会部 ○今井晶菜・戸田 陸・小島遼大

１日(水) 写生会（弁当持参・雨天時木曜日課） ・新井美優
２日(木) 写生会予備日 学習部 ○柿澤琉羽・小川 菫・下境将幸
３日(金) 憲法記念日 生活部 ○関根颯祐・佐々木啓太
４日(土) みどりの日 ・井上沙弥花
５日(日) こどもの日
６日(月) 振替休日 今年度前期の学年委員は、過去に学年委員
７日(火) 市教研合同会議 を経験した人も多く、リーダとしての自覚や
８日(水) 県学力学習状況調査（１・３年） 意識も高く、活動も積極的です。修学旅行実
９日(木) 登校指導日 行委員も兼ねていて、すでに各クラスでリー

１０日(金) 生徒会専門委員会 学総代表者会議 ダーシップを発揮しています。
市P連総会 また、修学旅行に向けて実践したいことと

１１日(土)～部活動懇談会（日程は各部ごとに連絡） して掲げた『時間を守る』『挨拶・返事・お
１３日(月) 県学力学習状況調査（２年） 職員研修 礼を大きな声で』『身だしなみを整える』を
１４日(火) 内科検診（3-1，2，3、けやき） 今月の目標として、学級に呼びかけています。
１５日(水) 学年朝会 内科検診（３-4，5） まさに『率先垂範』ができるリーダーです。

生徒会専門委員会 このリーダーを信頼してみんながサポート
１６日(木) 体育祭予行 して行けば、きっといい学年になると思いま
１７日(金) 体育祭準備 す。みんなで『自立』した学年を目指してが
１８日(土) 第４０回体育祭（雨天時は水曜日課） んばりましょう。
２０日(月) 体育祭振替休業
２１日(火) 通信陸上予備日 教育実習（～6／10） ２７日(月) 中間テスト
２２日(水) 体育祭予備日 ２８日(火) 職員研修

テスト前部活中止（再開は２８日） ２９日(水) 生徒朝会 学年会
２３日(木) 歯科検診（３年全） ３０日(木) 修学旅行荷物発送
２４日(金) 第１回資源回収終了日 ３１日(金) 修学旅行（～６／２）
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