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夏季休業中の生活について 
 

 長い夏休みがやってまいります。この期間は、家庭での生活が子どもたちの学びの中心となりますので、

家庭教育が大切な役割を果たす時期です。また，子どもたちに家族の一員として、地域社会の一員としての

意識を高める良い機会でもあります。学校としては、長期休業中については、部活動等の練習を除けば、生

徒一人一人は家庭において家庭教育の下で生活させることを基本と考えております。 

 以下に夏休み中に、ご家庭でご留意して頂きたいことを記してございますので、ご参考にして頂き、夏休

み中どのように過ごすかを親子で話し合って頂ければと思います。学校の指導から子供たちが離れるこの

夏休みは、特に、子どもを放任せずに親としてのあたたかい目を子どもに向け、見守っていただきたいと

思います。そして、子どもたち一人一人にとって有意義な夏休みとなるよう適切なご指導をお願い致します。 

 

１．夏休みの意義 

(1) 心身の休養を取り、健康の保持・増進を図り、自主的・自律的な生活を送る態度を養うよい機会です。 

(2) 家庭教育が大切な役割を果たす機会であり、平素学校では経験できない生活（ボランティア・自然・職 

業などの体験）を経験することにより、個性を伸ばす機会でもあり、家族の一員、社会の一員としての 

自覚を高めるよい機会です。 

(3) 苦手科目を克服し、得意な科目を伸ばす機会です。 

 

２．生命の大切さについて 

  かけがえのない生命の大切さについて家庭内で話し合い、子どもたちに、自己を高め、他者を思いやる

気持ちの大切さを教えていく場を積極的に設けてください。新型コロナウィルス感染症への対応が長く

続く中で、子どもたちには大きなストレスが加わっています。特に思春期と呼ばれる成長が著しい年代

では、より不安定になりやすいと言われています。私たち周囲の大人は、そのことを今一度認識して、

子供の不安や悩みを受け止め、かけがえのない子どもたちを全力で守っていかなければなりません。 

 

３．家庭生活について 

(1) 規則正しい生活をさせて下さい。 

(2) 家族の一員としての自覚をもたせてください。家族内でコミュニケーションを図ってください。 

 

４．学習について 

  計画的に実行し、自分に適した学習方法を考えさせて下さい。 

 

５．外出について 

(1) 必ず､行き先・用件・帰宅時間・同行者等を家族に告げて外出する習慣を身につけさせて下さい。 

(2) 痴漢・変質者の被害、恐喝等の被害に遭いやすい時期です。｢夜間の外出をさせない｣｢盛り場等に近づ 

 かない｣といった注意を促すと共に、対処方法を親子で話し合って下さい。 

 

６．交通事故などの事故、非行問題行動等の防止について 

(1) モラルを高め、社会のルールを守る心を持たせて下さい。交通規則を厳守させて下さい。 

(2) 非行防止のためにも、子どもの持ち物(たばこやライター等を持っていないか)、行動、友人関係等に十

分注意を払い、変化を見逃さないようにして下さい。 

(3) 服装や髪型など、華美にならないように注意させて下さい。トラブルに巻き込まれる可能性があります。 

(4) 夜間の外出は避けさせて下さい。深夜徘徊は補導対象です。また、外泊はさせないで下さい。 

(5) 非行防止の観点から､ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰ､ｶﾗｵｹﾊｳｽ等への出入りはしないようにしてください。 

(6) 余分な金銭は所持させない(持ち歩かせない)ようにしてください。 

※飲酒、喫煙の乱用、覚せい剤等の薬物乱用、不純異性交友等の事件に巻き込まれたりすることがないよう、

見守りをよろしくお願いします。 

※非行グループなどの仲間に誘われないように（入らないように）ご注意下さい。 

※①スマホ（SNS 等）の乱用②夜遊び（外泊）③身だしなみの乱れ④他校生､先輩との悪いつながりが非行

を生みだす四大悪です。（友人宅に泊まることも外泊ですので、許さないでください。） 



 
７．健康管理について 

(1) 規則正しい生活をさせ、自分の健康管理をさせて下さい。 

(2) 虫歯･病気等の治療を必ず済ませてください｡ 

(3) 夏休み期間中、ご家族又はお子様が PCR 検査等を受ける場合は、検査実施前にご連絡ください。 

(4) 夏休み期間中も毎日（朝・夜）検温し、健康観察カードを記入させてください。 

(5) 夏休み期間中、部活動に参加する場合は、健康観察カードを必ず顧問に提出させてください。 

(6) 不要不急な外出は極力控え、用もなくお店等には立ち入らず、３密を避ける行動にご協力ください。 

(7) 熱中症対策で、登下校中は雨天時に使用している傘、または市販の日傘、帽子、涼感スカーフを使用さ

せても構いません。 

 

８．その他 

(1) 清掃当番・部活動等はご家庭の夏休みの計画に支障がない限り積極的に参加させて下さい。 

(2) 学校以外の団体の主催する行事に参加する場合は、内容を把握した上で、担任に主催者、内容、日程等 

 を連絡し、ご家庭の責任で参加させて下さい。 

(3) 事故や事件に遭った場合には、できるだけ早く、担任・学年の先生・学校にも連絡してください。関係 

 機関に連絡通報してください。 

(4) 転居、転校等については、できるだけ早く学校に連絡して下さい。 

(5) ２学期に必要な準備や１学期の不備な面の改善を夏休み中に行ってください。 
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