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部活動の段階的な再開について 
 

１ 部活動の段階的な再開について 

項目 期間 活動日数 活動時間 主な活動内容例 

第１ステージ 

調整期 

６月１５日（月） 

 ～６月２１日（日） 

週３回 

（土日活動なし） 
１時間程度 

運動の機会の提供 

体力づくり 

第２ステージ 

練習再開期① 

６月２２日（月） 

 ～６月２８日（日） 

週４回 

（土日活動なし） 
２時間程度 

体力向上 

個人練習中心 

第３ステージ 

練習再開期② 

６月２９日（月） 

 ～７月１３日（火） 

週５日 

※休日の活動再開 
２～３時間程度 

ペア・グループ練習（５～６名程度まで） 

室内での活動は、「密」にならないように十分留意する。 

第４ステージ 

試合再開準備期 

７月１４日（水） 

～７月３１日（金） 
週５日 

２～３時間程度 

※朝練習再開予定 
試合形式の練習等再開 

第５ステージ 

試合再開期① 
８月（夏休み）～ 週５日 ２～３時間程度 深谷市内の対外試合、合同練習など解禁 

第６ステージ 

試合再開期② 
９月～ 週５日 ２～３時間程度 県内の対外試合、合同練習など解禁 

※今後の状況により、活動内容は変更する場合があります。 

 

２ 中学校３年生の学校総合体育大会代替大会について  ※深谷市、熊谷市、寄居町の中体連で協議をして行わないことに決定しました。 

中止の理由      ・開催できない種目がある。  ・熱中症の心配がある。  ・練習時間が少ない中での大会となり、けが等のリスクが高い。 

             ・２学期以降の実施について → 受験を控える中で、授業時数の確保が大変、難しくなる。 

 

３ ３年生の引退日  令和２年７月７日（火）       

 ・早期退部届を出すことにより、令和２年 7月 7日（火）の前に部活動を引退することができる。 

・活動延長届を提出した生徒は、令和２年７月３１日（金）まで活動を延長することができる. 

 

※ ご不明な点等がございましたら、お手数ですが各部活動顧問または教頭（金子）までお願いします。 


