
料理にチャレンジ！（家庭科課題）  

 

           

休校中、みなさんはどうやって食事をしていますか。お家の人に任せっきりですか？ 

小学校の家庭科の授業で学んだことを生かして、忙しいお家の人のためにも、自分の技術

向上のためにも、料理を作ってみよう。 

    

    

料理を作るに時は・・・ 

○作る料理は、小学校で学んだみそ汁やいため物、卵料理など・・・ 

もちろん初めて挑戦する料理でも、家にある食材で作れるものでも 

ＯＫです。一食分でも一品でも大丈夫！ 

○料理は、一人で作れればとてもよいですが、手伝ってもらってもいいです。 

○準備・調理・片付けすべて自分でできるといいですね。 

○衛生面には特に気をつけましょう。        

 

 

裏のレポートに記入し、最初の家庭科の授業で提出してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



料理レポート 

 

 

 

年   組   番                  

 

作った料理の絵を描き、色をぬる 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

≪材料≫              ≪作り方≫ 

 

 

 

 

 

   

 

≪作ってみた感想≫  

 

 

 

 

 

 

≪できたかな？≫  あてはまるところに○をつけよう！ 

 すべて一人でできた!! 手伝ってもらった できなかった・・・ 

事前準備 (材料をそろえる )    

料理を作る    

後片付け（使用器具を洗う 等）     

作った料理 

≪頑張ったところ≫ 



         


